
 
                                            
                                                                                                                                                                                   
 

  DATA LIMITE PARA INSCRIÇÕES:  22 DE NOVEMBRO DE 2023 
 

MÁXIMO DE 2 PROVAS INDIVIDUAIS + REVEZAMENTOS 
 

ATENÇÃO:- QUALQUER PROVA REALIZADA NESTA ETAPA, PODE SER REPETIDA SEM 
PREJUIZO EM SUA PONTUAÇÃO - REF. CAMPEÕES DO ANO 2023 (RANKING) 

(VER REGULAMENTO MEETING 2023) 
 

AQUECIMENTO:  08:00 H     -     INÍCIO DA COMPETIÇÃO:  09:00 H 

FEMININO Tempo PROVAS MASCULINO Tempo 

01  200 M. LIVRE  02  

03  50 M. PEITO 04  

05  200 M. MEDLEY 06  

07  REVEZ. 4 X 100 M. LIVRE F/M 08  

09  50 M. BORBOLETA 10  

11  100 M. LIVRE   12  

13  50 M. COSTAS 14  

15  100 M. BORBOLETA 16  

17  50 M. LIVRE 18  

19  100 M. COSTAS 20  

21  REVEZ. 4 X 50 M. – LIVRE / MISTO   

 
TAXA DE INSCRIÇÃO 

Inscrição_______________________________________________________________________________ R$       180,00 
Revezamento |  a ser pago no dia do evento ________________________________________________   R$         80,00 
JANTAR CONFRATERNIZ. E PREMIAÇÃO EQUIPES CAMPEÃS  REVEZ.  MEETING 2023 – Local a definir. 
Resultado /  Através  site: www.mastersparana.com.br  
 

 
 INSCRIÇÃO - ATRAVÉS SITE 

 WWW.MASTERSPARANA.COM.BR OU WWW.ABMN.ORG.BR 
PAGAMENTO:- BCO. ITAU  = AG. 3723 = C/C 03484-3 = ASSOC. MASTERS PR. 

PIX - CNPJ :- 81.915.084/0001-95 
ENVIAR RECIBO DO DEPOSITO PARA COMPROVANTE@MASTERSPARANA.COM.BR. 

OUTRAS INF. (47) 3345-1032  

PROGRAMA DE PROVAS 
MEETING PR/SC  MASTERS  DE  NATAÇÃO 

5ª  ETAPA /  FOZ  DO  IGUAÇU / PR 
TROFÉU   “SHIRLEY CHOW SUEN KIU “ 

DATA:- 02 DE DEZEMBRO DE 2023 - (SÁBADO) 
LOCAL:- GIN. COSTA CAVALCANTI –RUA LISBOA, 500 
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