
50 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

50 METROS COSTAS FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

50 METROS PEITO FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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25 + ALESSANDRA CHRISTINE HARRISON
MARCHIORO

LS SWIM TEAM 25.76 02/04/2022 CURITIBA

30 + ALESSANDRA CHRISTINE HARRISON
MARCHIORO

LS SWIM TEAM 26.10 11/03/2023 CURITIBA

35 + CARLA HORST VAINE (GUSTAVO
BORGES/SMELJ CWB)

GUSTAVO BORGES 29.10 23/03/2019 CURITIBA

40 + CARLA HORST VAINE GUSTAVO BORGES 28.03 25/09/2022 JOINVILLE
45 + IARA SCARPELLI CURITIBANO 29.83 28/03/2015 CURITIBA
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 32.45 13/08/2011 Curitiba
55 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 32.30 17/03/2018 CURITIBA
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 33.23 27/05/2023 MARINGA
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 35.50 11/06/2022 MARINGÁ
70 + ZEILA SILVA GUSTAVO BORGES 41.41 15/04/2023 LONDRINA
75 + Eunice Nicola Lima AQCEN 51.53 24/11/2007 Curitiba
80 + MARIA ESTELA DE AZEVEDO BERALDI/CABRAL CABRAL 55.60 04/05/2019 LONDRINA
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 1:00.85 23/03/2019 CURITIBA
90 + JULIA TOSIKO ITIMURA AREL 2:39.78 15/04/2023 LONDRINA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + SABRINA ZANOTTO PWR/12 31.56 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
30 + CARLA HORST VAINE (ACADEMIA BE

HAPPY/SMELJ CURITIBA)
MASTERS PARANA 32.01 28/03/2015 CURITIBA

35 + BEATRIZ MÔNICA HASCKEL S.R.E.IPIRANGA 32.06 02/04/2022 CURITIBA
40 + CARLA HORST VAINE GUSTAVO BORGES 31.20 02/04/2022 CURITIBA
45 + AMANDA SAYURI HIGUCHI FRANCO MASTERS MARINGA 36.25 27/05/2023 MARINGA
50 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LMAST 38.55 14/04/2012 Londrina
55 + IARA SCARPELLI CURITIBANO 35.65 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 39.40 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
65 + LYS ROSITA BOEIRA LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 45.08 27/05/2023 MARINGA

70 + ZEILA SILVA GUSTAVO BORGES 54.10 02/04/2022 CURITIBA
75 + RITA MARIA SOARES GUERRA FIGUEIREDO GUSTAVO BORGES 58.80 02/04/2022 CURITIBA
80 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER (SMEL) AMARAL 1:13.87 06/05/2017 LONDRINA
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 1:15.35 18/08/2018 MARINGA
90 + JULIA TOSIKO ITIMURA AREL 2:14.43 15/04/2023 LONDRINA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + LAIS RODRIGUES ACADEMIA FITFOZ 34.35 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
30 + Adriana Fontana CABRA 38.08 22/08/2009 Curitiba
35 + Christiane Lopes Larcher ACQMA 37.90 27/06/2009 Maringá
40 + GERUSA SCHRAMM SCHUTZ MACHADO LIRA T. C. 37.49 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
45 + Diva Cataneo Fuganti AMA 40.58 10/04/2010 Londrina
50 + Diva Cataneo Fuganti ACQMA 40.55 08/12/2012 Foz do Iguaçu
55 + DIVA CATANEO FUGANTI LIRA T. C. 42.22 23/03/2019 CURITIBA
60 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 42.53 11/06/2022 MARINGÁ
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 49.69 14/05/2022 LONDRINA
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 49.69 14/05/2022 LONDRINA
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 56.95 23/06/2007 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 1:04.09 20/04/2013 Londrina
80 + JOSEFA PARELLADA BRANDT (AMARAL) AMARAL 1:12.63 17/03/2018 CURITIBA
85 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER AMARAL 1:26.02 14/05/2022 LONDRINA
85 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER AMARAL 1:26.02 14/05/2022 LONDRINA
90 + JULIA TOSIKO ITIMURA AREL 4:22.26 11/03/2023 CURITIBA
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95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA



50 METROS BORBOLETA FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

100 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

100 METROS COSTAS FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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25 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 30.49 27/08/2016 MARINGA
30 + ALESSANDRA CHRISTINE HARRISON

MARCHIORO
LS SWIM TEAM 29.22 11/03/2023 CURITIBA

35 + SIMONE GOMES DE LIMA ALVES SEM NOME 31.85 06/05/2017 LONDRINA
40 + GERUSA SCHRAMM SCHUTZ MACHADO LIRA T. C. 31.54 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
45 + CARLA CRISTINA FONTANA  (SMELJ CURITIBA) CABRAL 34.51 17/03/2018 CURITIBA
50 + ANDREA RODACKI CURITIBANO 35.13 04/05/2019 LONDRINA
55 + ANDREA RODACKI CURITIBANO 36.10 11/03/2023 CURITIBA
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 37.82 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 42.83 02/04/2022 CURITIBA
70 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI GUSTAVO BORGES 50.92 15/04/2023 LONDRINA
75 + MERCEDES SANFELICE RISSO PINHEIROS 1:08.31 15/04/2023 LONDRINA
80 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER (SMEL) AMARAL 1:47.07 16/12/2017 FOZ DO IGUAÇU
85 + JULIA TOSIKO ITIMURA AREL 3:54.59 30/11/2019 TOLEDO
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 58.65 11/07/2015 MARINGÁ
30 + Glaucia Lunkmoss AMA 1:06.10 18/04/1999 Ponta Grossa
35 + VERONICA ANDRADE BALSANO LS SWIM TEAM 57.77 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU
40 + Iara Scarpelli CC 1:05.77 09/04/2011 Londrina
45 + AMANDA SAYURI HIGUCHI FRANCO MASTERS MARINGA 1:09.40 15/04/2023 LONDRINA
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 1:11.62 19/11/2011 Foz do Iguaçu
55 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 1:13.11 04/05/2019 LONDRINA
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 1:14.33 15/04/2023 LONDRINA
65 + LYS ROSITA BOEIRA LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 1:20.09 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU

70 + IRAIDY DONEDA SPOSITO MASTERS MARINGA 1:37.20 11/06/2022 MARINGÁ
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 2:01.49 08/12/2012 Foz do Iguaçu
80 + Eunice Nicola Lima SION 2:04.57 18/08/2012 Curitiba
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 2:10.08 28/04/2018 LONDRINA COUNTRY

CLUBE
90 + JULIA TOSIKO ITIMURA AREL 5:10.34 11/03/2023 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb AMA 1:08.65 16/08/2008 Londrina
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 1:06.32 17/03/2018 CURITIBA
35 + CARLA HORST VAINE (GUSTAVO

BORGES/SMELJ CWB)
GUSTAVO BORGES 1:05.89 04/05/2019 LONDRINA

40 + CARLA HORST VAINE GUSTAVO BORGES 1:08.24 02/04/2022 CURITIBA
45 + IARA SCARPELLI CURITIBANO 1:14.78 28/03/2015 CURITIBA
50 + PATRICIA MARIA GONCALVES MARTINS LONDRINA MASTER 1:27.46 02/04/2022 CURITIBA
55 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 1:28.42 01/12/2018 FOZ DO IGUAçU
60 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA AREL 1:32.09 11/03/2023 CURITIBA
65 + SUELI NUNES REGO (LIRA TENIS CLUBE) LIRA T. C. 1:46.71 29/06/2019 JOINVILLE
70 + RITA MARIA SOARES GUERRA FIGUEIREDO GUSTAVO BORGES 1:57.88 09/04/2016 CURITIBA
75 + ELISA MIDORI KAJIWARA TAKADA TOLEDO 2:09.18 30/11/2019 TOLEDO
80 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER (SMEL) AMARAL 2:38.14 01/04/2017 CURITIBA
85 + ROSELIS MARIA GRALIK AMARAL 2:45.25 11/03/2023 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA



100 METROS PEITO FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

100 METROS BORBOLETA FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

100 METROS MEDLEY FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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25 + Lais Kelly Rodrigues ACQMA 1:15.64 08/12/2012 Foz do Iguaçu
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 1:17.66 29/07/2017 MARINGA
35 + SIMONE GOMES DE LIMA ALVES SEM NOME 1:21.15 16/12/2017 FOZ DO IGUAÇU
40 + Diva Cataneo Fuganti AMA 1:27.52 20/11/2004 Maringá
45 + Marcia Chaves Naday AMA 1:28.66 23/06/2007 Maringá
50 + Diva Cataneo Fuganti GB 1:29.55 07/07/2012 Maringá
55 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 1:31.81 30/11/2019 TOLEDO
60 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 1:32.25 27/05/2023 MARINGA
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 1:45.91 26/11/2022 FOZ DO IGUAÇU
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 2:07.65 14/08/2007 Foz do Iguaçu
75 + VILMA MARIA SOZZI WAGNER/AMARAL AMARAL 2:26.94 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU
80 + JOSEFA PARELLADA BRANDT (AMARAL) AMARAL 2:48.30 16/12/2017 FOZ DO IGUAÇU
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 3:29.62 01/12/2018 FOZ DO IGUAçU
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 1:06.61 11/07/2015 MARINGÁ
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 1:04.46 06/05/2017 LONDRINA
35 + VERONICA ANDRADE BALSANO LS SWIM TEAM 1:05.62 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU
40 + ELIANA BANDERO TOLEDO 1:08.81 15/04/2023 LONDRINA
45 + CARLA CRISTINA FONTANA  (SMELJ CURITIBA) CABRAL 1:17.18 23/03/2019 CURITIBA
50 + ANDREA RODACKI CURITIBANO 1:27.13 23/03/2019 CURITIBA
55 + ANDREA RODACKI CURITIBANO 1:30.17 15/04/2023 LONDRINA
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 1:40.68 15/04/2023 LONDRINA
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 1:40.90 14/05/2022 LONDRINA
70 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI GUSTAVO BORGES 2:12.70 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU
75 + MERCEDES SANFELICE RISSO PINHEIROS 2:48.27 15/04/2023 LONDRINA
80 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 1:07.95 28/03/2015 CURITIBA
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 1:07.11 16/12/2017 FOZ DO IGUAÇU
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 1:12.88 18/08/2007 Foz do Iguaçu
40 + Iara Scarpelli CC 1:15.64 21/06/2008 Curitiba
45 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LONDC 1:21.03 08/04/2006 Foz do Iguaçu
50 + ANDREA RODACKI 1:23.99 17/03/2018 CURITIBA
55 + IARA SCARPELLI CURITIBANO 1:18.39 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 1:30.80 11/03/2023 CURITIBA
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 1:36.52 02/04/2022 CURITIBA
70 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI GUSTAVO BORGES 1:57.63 19/08/2023 FLORIANOPOLIS
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 2:24.52 07/07/2012 Maringá
80 + Eunice Nicola Lima SION 2:31.80 18/08/2012 Curitiba
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 2:54.66 17/03/2018 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA



200 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS COSTAS FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS PEITO FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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25 + Leticia Horst CC 2:21.26 10/04/2010 Londrina
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 2:04.73 01/04/2017 CURITIBA
35 + CARLA HORST VAINE (GUSTAVO

BORGES/SMELJ CWB)
GUSTAVO BORGES 2:14.26 29/06/2019 JOINVILLE

40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 2:23.13 07/04/2002 Umuarama
45 + Roseli Fernandes Silva LOLLY 2:30.64 08/04/2006 Curitiba
50 + Roseli Fernandes Silva LMAST 2:40.87 20/04/2013 Londrina
55 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 2:39.33 17/03/2018 CURITIBA
60 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 2:36.15 27/05/2023 MARINGA
65 + LYS ROSITA BOEIRA LOCATELLI (CIRCULO

MILITAR PR)
C. M. PARANÁ 3:03.53 27/05/2023 MARINGA

70 + ZEILA SILVA GUSTAVO BORGES 3:48.60 27/05/2023 MARINGA
75 + Eunice Nicola Lima AQCEN 4:07.37 24/11/2007 Curitiba
80 + Francisca Goncalves Kaviski AMA 5:08.45 22/08/2009 Curitiba
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 4:39.92 17/03/2018 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 2:21.54 15/11/2008 Curitiba
30 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GB 2:27.51 13/08/2011 Curitiba
35 + CARLA HORST VAINE (GUSTAVO

BORGES/SMELJ CWB)
GUSTAVO BORGES 2:28.36 19/10/2019 MARINGA

40 + CARLA HORST VAINE GUSTAVO BORGES 2:36.61 25/09/2022 JOINVILLE
45 + GABRIELA HARDT C. M. PARANÁ 2:57.65 19/10/2019 MARINGA
50 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 3:12.19 22/06/2013 TOLEDO
55 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA LONDRINA MASTER 3:11.90 28/04/2018 LONDRINA
60 + SILVANA SCHIMITI YAMACITA AREL 3:16.56 27/05/2023 MARINGA
65 + JOCY BECKERT FEIJO (AMARAL) AMARAL 4:12.06 19/10/2019 MARINGA
70 + ZEILA SILVA GUSTAVO BORGES 4:15.72 25/09/2022 JOINVILLE
75 + ELISA MIDORI KAJIWARA TAKADA TCHIBUUM/ÁGUA VIVA 4:53.01 27/05/2023 MARINGA
80 + Celia Martins P. Carneiro/Country LOMUN 5:51.68 15/11/2008 Curitiba
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 2:46.17 28/03/2015 CURITIBA
30 + Karla Sayuri Tookuni MEDSP 3:06.66 14/04/2012 Londrina
35 + Marcia Chaves Naday AMA 2:55.94 16/08/1999 Maringá
40 + Diva Cataneo Fuganti AMA 3:09.99 30/04/2005 Maringá
45 + Marcia Chaves Naday AMA 3:11.46 24/11/2007 Curitiba
50 + Diva Cataneo Fuganti ACNAD 3:16.32 20/04/2013 Londrina
55 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 3:23.33 09/04/2016 CURITIBA
60 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 3:40.90 15/04/2023 LONDRINA
65 + SANDRA SIMÕES AMARAL 4:04.02 19/10/2019 MARINGA
70 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMA 4:44.24 16/08/2008 Maringá
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 5:16.68 10/11/2012 Londrina
80 + JOSEFA PARELLADA BRANDT AMARAL 6:35.83 01/04/2017 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA



200 METROS BORBOLETA FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

200 METROS MEDLEY FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

400 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL
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25 + Suzani Silva Paz ACQMA 2:33.48 13/08/2011 Curitiba
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 2:24.62 16/12/2017 FOZ DO IGUAÇU
35 + Carla Cristina Fontana CABRA 2:44.19 18/08/2012 Curitiba
40 + CARLA CRISTINA FONTANA CABRAL 2:39.67 06/12/2014 FOZ DO IGUAÇU
45 + Josiette Lunkmoss Dall'aqua AMA 3:17.91 25/11/2006 Foz do Iguaçu
50 + LIANA YURI FUKUDA AREL 3:19.48 01/12/2018 FOZ DO IGUAçU
55 + DIVA CATANEO FUGANTI ACQUANADE 3:35.75 17/12/2016 FOZ DO IGUAÇU
60 + LIGIA MARIA SANTOS (ACADEMIA SWIMEX) ACADEMIA SWIMEX 4:03.21 19/10/2019 MARINGA
65 + JOCY BECKERT FEIJO (AMARAL) AMARAL 4:53.61 19/10/2019 MARINGA
70 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
75 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
80 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 15:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 2:24.28 16/05/2015 LONDRINA
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 2:22.12 28/04/2018 LONDRINA
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 2:38.04 24/11/2007 Curitiba
40 + CARLA CRISTINA FONTANA  (SMEL) CABRAL 2:46.81 06/05/2017 LONDRINA
45 + CARLA CRISTINA FONTANA  (SMELJ CURITIBA) CABRAL 2:50.90 28/04/2018 LONDRINA
50 + ANDREA RODACKI CURITIBANO 3:06.14 04/05/2019 LONDRINA
55 + MAILOR PARIS GRIGOLO CABRAL 3:13.39 14/05/2016 LONDRINA
60 + ADRIANE SERRA CHIBIAQUE GUSTAVO BORGES 3:16.06 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU
65 + CRISTINA GUIMARAES SAMPAIO LS SWIM TEAM 3:32.73 25/09/2022 JOINVILLE
70 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI GUSTAVO BORGES 4:28.59 02/12/2023 FOZ DO IGUAÇU
75 + Vilma Maria Sozzi Wagner / SMEL AMAMA 5:29.60 14/04/2012 Londrina
80 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO GUSTAVO BORGES 4:28.61 16/05/2015 LONDRINA
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 4:31.59 06/05/2017 LONDRINA
35 + VERONICA ANDRADE BALSANO APANPG 4:30.65 11/06/2022 MARINGÁ
40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 4:51.97 20/05/2001 Maringá
45 + Roseli Fernandes Silva LOMUN 5:18.65 11/03/2006 Londrina
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 5:47.38 13/08/2011 Curitiba
55 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 5:18.59 04/05/2019 LONDRINA
60 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 5:24.75 26/11/2022 FOZ DO IGUAÇU
65 + MIRIAM HELENA VOIGT AMARAL 7:34.93 16/05/2015 LONDRINA
70 + MIRIAM HELENA VOIGT AMARAL 7:57.80 04/05/2019 LONDRINA
75 + Irene de Macedo AMA 10:22.98 27/06/2009 Maringá
80 + Pola Penteado AMA 11:58.76 18/08/2007 Foz do Iguaçu
85 + EUNICE NICOLA MACHADO LIMA GUSTAVO BORGES 10:00.53 28/04/2018 LONDRINA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA



400 METROS MEDLEY FEMININO
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800 METROS LIVRE FEMININO
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1.500 METROS LIVRE FEMININO
FAIXA RECORDISTA EQUIPE TEMPO DATA LOCAL

7 de 8WWW.MASTERSPARANA.COM.BR Data: 09/01/2024, 12:11:40

ABMN Online 3.5

ASSOCIAÇÃO MASTERS PARANÁ DE NATAÇÃO
Tabela de Recordes
RECORDE MEETING PARANAENSE - PISCINA DE 25m

25 + Carla Horst Vaine - SMEL - Cwb GBSML 5:41.96 21/06/2006 Curitiba
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 5:14.84 01/04/2017 CURITIBA
35 + CARLA HORST VAINE (GUSTAVO

BORGES/SMELJ CWB)
GUSTAVO BORGES 5:34.48 29/06/2019 JOINVILLE

40 + Roseli Fernandes Silva WETSP 5:46.41 16/09/2001 Londrina
45 + CARLA CRISTINA FONTANA  (SMELJ CURITIBA) CABRAL 5:58.85 17/03/2018 CURITIBA
50 + Mailor Paris Grigolo CABRA 6:51.70 11/06/2011 Maringá
55 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 6:46.18 17/03/2018 CURITIBA
60 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 6:35.06 14/05/2022 LONDRINA
65 + JOCY BECKERT FEIJO (AMARAL) AMARAL 8:43.04 29/06/2019 JOINVILLE
70 + ZILDA BENKENDORF MAIOCHI GUSTAVO BORGES 9:47.87 27/05/2023 MARINGA
75 + A ESTABELECER A ESTABELECER 30:00.00 19/10/2017 CURITIBA
80 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 9:39.92 27/08/2016 MARINGA
30 + VERONICA ANDRADE BALSANO ATIVA ESPORTE TOTAL 9:46.86 29/07/2017 MARINGA
35 + Patricia Maria Goncalves LOMUN 10:05.84 23/06/2007 Maringá
40 + PATRICIA MARTINS GUSTAVO BORGES

CURITIBA
10:26.26 05/10/2013 FOZ DO IGUAÇU

45 + LIGIA MARIA FACCI DE CARVALHO AREL 11:01.33 15/04/2023 LONDRINA
50 + Silvana Sales Schimiti Yamacita LMAST 12:26.36 09/04/2011 Londrina
55 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 10:43.94 23/03/2019 CURITIBA
60 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 10:54.00 15/04/2023 LONDRINA
65 + JOCY BECKERT FEIJO (AMARAL) AMARAL 15:19.14 23/03/2019 CURITIBA
70 + MIRIAM HELENA VOIGT AMARAL 15:55.15 23/03/2019 CURITIBA
75 + Irene de Macedo AMA 20:44.31 04/04/2009 Londrina
80 + ROSELIS MARIA GRALIK AMARAL 24:55.80 23/03/2019 CURITIBA
85 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA
90 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA
95 + A ESTABELECER A ESTABELECER 45:00.00 19/10/2017 CURITIBA

25 + VANESSA DAL BOSCO C. M. PARANÁ 25:23.60 11/03/2023 CURITIBA
30 + JULIANA CRISTINA JANSSON KISSULA GUSTAVO BORGES 23:30.53 11/03/2023 CURITIBA
35 + ANA THEREZA DE PAULI JORGE (CURITIBANO) CURITIBANO 21:12.03 11/03/2023 CURITIBA
40 + ANA ISABEL CANTOR VIEIRA ABRAHAO CURITIBANO 22:22.02 11/03/2023 CURITIBA
45 + LIGIA MARIA FACCI DE CARVALHO AREL 21:33.27 11/03/2023 CURITIBA
50 + LUCIANA NARA TRINTIM C. M. PARANÁ 22:26.59 11/03/2023 CURITIBA
55 + MARIA CRISTINA SIGWALT CURITIBANO 23:35.59 11/03/2023 CURITIBA
60 + ROSELI FERNANDES ALVES SILVA AREL 20:53.92 11/03/2023 CURITIBA
65 + JOCY BECKERT FEIJO (AMARAL) AMARAL 31:55.67 11/03/2023 CURITIBA
70 + MARIA DE FATIMA RIBAS DALALIBERA WEBBER NATAÇÃO 32:07.50 11/03/2023 CURITIBA
75 + MARICELMA SARAVY KNOPFHOLZ

(CURITIBANO)
CURITIBANO 43:27.03 11/03/2023 CURITIBA

85 + ROSELIS MARIA GRALIK AMARAL 59:52.01 11/03/2023 CURITIBA
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